Roteiro 3 – Temas Transversais – 6º e 7º anos 

Alimentação e Saúde
Habilidade(s)
	CG8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saúde física e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emoções e as dos outros, com autocrítica e capacidade para lidar com elas. (BNCC, p. 10)

CEEF8: Usufruir das práticas corporais de forma autônoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promoção da saúde. (BNCC, p. 223)

CECN7: Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo- se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciências da Natureza e às suas tecnologias. (BNCC, p. 324)



Ficha Técnica
Título: Temp. 1 | Ep. 12 Geração Saúde 
Parceiro realizador:  Canal Futura
Duração: 21’42’’
http://www.futuraplay.org/video/geracao-saude/396564/

Duração total dos vídeos: 21’42’’

Título: Alimentação e Saúde

Roteiro de Gravação 

Apresentador: E aí, tudo bem?
[bookmark: _GoBack]Me conta uma coisa, você conseguiria me dizer tudo o que você comeu ontem no café-da-manhã, almoço e janta? 
Ah... incluindo os lanchinhos também! 

Pensando em cada item consumido, você diria que tem uma alimentação saudável? 
Por quê?

O cuidado com o que comemos é muito importante para o nosso bem-estar. 
Bem alimentados, acordamos mais dispostos, ficamos de bom humor, aprendemos melhor e até conseguimos brincar mais! 

Uma alimentação pobre em nutrientes e com muitos produtos industrializados pode provocar muitos problemas em nossa saúde.
Na aula de hoje, conheceremos um pouco mais sobre este assunto!

Entram vídeo da ficha técnica 

Apresentador: É muito comum ouvirmos que criança não come vegetais e só gosta de hambúrguer com batata frita. 
Será isso mesmo? 
Como a escola que aparece no vídeo procura discutir alimentação saudável com os seus alunos?

Transição para resolução da atividade

Apresentador: A escola não se limita a apontar quais alimentos são saudáveis e quais não são.

Primeiramente, os alunos têm a chance de cuidar de uma horta e todos os processos ali envolvidos. 

Com essa atividade, eles aprendem como se planta e também passam a conhecer melhor cada alimento.  

Dessa forma, os alunos têm clareza de onde vem cada alimento e não pensam que tudo vem “do supermercado”, como diz uma mãe. 

Nas refeições, eles procuram proporcionar um cardápio bem variado para as crianças pequenas. 

Além disso, na cozinha experimental, as crianças aprendem como são feitos alguns pratos.
Isso aguça a curiosidade dos pequenos para experimentar coisas diferentes. 

A chefe de cozinha Karin Gama defende ainda uma cozinha natural, sem o acréscimo de aditivos químicos como conservantes ou corantes.
Além de ressaltar a importância desse tema ser discutido nas escolas.

Para saber mais, basta apontar a câmera do seu celular para o QR code que está na tela.
Capriche na sua alimentação e até a próxima!
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