
Roteiro 6  - dia 3 – Educação Infantil
Tema: Alimentação 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

	(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentação, conforto e aparência.
(EI03EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de expressão. 
(EI03EF07) Levantar hipóteses sobre gêneros textuais veiculados em portadores conhecidos, recorrendo a estratégias de observação gráfica e/ou de leitura.
(EI03ET02) Observar e descrever mudanças em diferentes materiais, resultantes de ações sobre eles, em experimentos envolvendo fenômenos naturais e artificiais.




Ficha técnica

	Título do Vídeo: Doce pão doce
Parceiro: Show da Luna
Duração: 12 minutos e 07 segundos
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=K8N-mZ1mvhg

Título do Vídeo: Vídeo Sésamo - Vamos brincar: episódio 18- duração 11’44’’
Parceiro: Vila Sésamo
Duração:  11 minutos e 44 segundos
Link
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F




Título: Alimentação 

Roteiro de gravação

	Apresentador: Olá, pessoal, como vocês estão? 

Vocês sabiam que são os alimentos que dão energia para o nosso corpo funcionar bem? 

Imaginem um carro sem gasolina?! 
Ele para no meio do caminho ou nem sai do lugar. 

Com o nosso corpo é a mesma coisa.
Sem comida, a gente não consegue brincar, correr, estudar e nem pensar direito! 
Os alimentos são o nosso combustível. 

Me conta: qual é a comida que você mais gosta? 
E qual é o alimento que você não come de jeito nenhum? 

E quando você pensa no lanche da escola, o que você gostaria que tivesse? 
Vamos ver o que o Elmo gostaria que tivesse na lancheira dele?

Entra Vídeo Sésamo - Vamos brincar: episódio 18- duração 11’44’’
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F
 

Apresentador: Alimentos frescos, coloridos e que possam ser compartilhados!
E o Elmo ainda gosta de pensar os alimentos pela forma! 

Você já pensou nisso? 
Pense em alguns dos alimentos que você mais gosta de comer.
Que forma eles têm? 
Que tal você desenhar todos eles e, ao lado, desenhar a forma que cada um tem? 
Será que você realmente conhece o formato dos seus alimentos preferidos?

E você já pensou se os alimentos que você gosta de comer são saudáveis?
[bookmark: _GoBack]Você sabia que comer frutas, verduras e legumes nos faz muito bem? 
Quais são as frutas que você conhece? 

Com a ajuda de um adulto, escreva todos os nomes dessas frutas numa lista, e pinte de vermelho as que você já experimentou. 
Você também pode desenhar as frutas de que você mais gosta. 

Quer mais um desafio? 
Experimente uma fruta que você nunca comeu antes e se surpreenda com novos sabores!  

Agora, sabe um alimento que todo mundo gosta? 
O pão! 
Agora, imagina se a gente acrescentar um pouco de açúcar nessa receita...
Foi o que a Luna fez!
Vamos ver como ela preparou o pão doce?!

Entra Vídeo Doce Pão Doce / Show da Luna - 12’07’’

Apresentador: A Luna descobriu que o fermento é como se fosse um pó mágico, que transforma a massa em pão!  

Você sabe em que outras receitas a gente usa fermento? 
Nos bolos! 
Que tal testar uma receita e preparar algo bem gostoso? 

Com a ajuda de um adulto, procure um livro de receitas na sua casa e escolha uma das receitas que você conheceu hoje.
Depois escreva ou faça um desenho dela para levar à escola e compartilhar com seus amigos!

Quem sabe, na volta às aulas, a sua professora consegue combinar de vocês cozinharem na escola? 
E lembre-se: antes de começar a cozinhar, suas mãos devem estar limpas! 

Nosso encontro acabou, mas se quiser continuar aprendendo, é só pedir a ajuda de um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que está na tela!

Até a próxima!










