Roteiro 6  - dia 4 – Educação Infantil
Tema: Autocuidado e Higiene Bucal 


Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

	(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene, alimentação, conforto e aparência. 
(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e necessidades em situações diversas. 
(EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações.
(EI03EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de expressão.




Ficha técnica

	Título do Vídeo: De boca limpa
Duração:  2 minutos e 52 segundos
Parceiro: Teca na tv
https://www.youtube.com/watch?v=VSxY40uH3AY

Título do Vídeo: Meu dente está mole
Parceiro: Teca na TV
Duração: 2 minutos e 42 segundos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ChS8NAhqnpw

Título do Vídeo: Dor de Dente 🦷🪥 - O Show da Luna! Episódio Completo 97 | Quarta Temporada | Kids
Parceiro: Show da Luna
Duração: 11 minutos e 20 segundos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=qvh38dluldc

Título do Vídeo: Fada do dente
Parceiro: Gui e Estopa
Duração:  6 minutos e 33 segundos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=kDMs5NNPXxk&list=PLZ_ozuK-xt72I0xGCEXCj2OPoRWW9Yh-M&index=4&t=0s




	Total de tempo vídeo: 23’27
Apresentadora: 4’20’’



Título: Autocuidado e Higiene Bucal 
Roteiro de gravação
	Apresentador: Oi, pessoal! Como vocês estão? 
Espero que vocês estejam bem. 

A gente sempre fala que é muito importante manter as mãos limpas, para se livrar dos vírus e bactérias que podem transmitir doenças, não é mesmo? 

Mas, além de lavar as mãos, é preciso fazer a higiene no corpo inteiro: tomar banho todos os dias, e também escovar os dentes! 
Isso mesmo! 
Para limpar os dentes, você vai precisar de uma escova e de creme dental. 

Vamos ver o que a Teca tem a nos dizer sobre como escovar os dentes é muito importante?

Entra Vídeo: De boca limpa


Apresentador: E então, será que o dente de vocês está bem limpo? 
Vamos ver? 
Vá até o espelho e observe sua boca. 
Do lado de fora, temos os lábios e as bochechas! 	Comment by Illenia Negrin: Vocês acham possível colocar uma imagem de cobertura para ilustrar essa fala?
Lá dentro, temos a língua, os dentes e a gengiva, essa parte vermelhinha onde os dentes ficam presos.  (Tentar colocar uma imagem ou arte na tela mostrando cada coisa, conforme comentário da prof.)

Todos os dias, depois de comer, a gente precisa limpar a nossa boca e escovar os dentes para tirar os pedacinhos de alimentos que ficam grudados ali. 
A Luna e seu irmão Júpiter descobriram o que acontece quando a gente não escova os dentes. Vamos ver?

Entra Vídeo Dor de Dente / Luna - 11’20’’

Apresentador: Todo mundo nasce sem dente nenhum! 
Os bebês vão crescendo e, aos poucos, os dentinhos vão aparecendo...

Só que quando a criança completa mais ou menos 6 anos, algo muito estranho acontece. 
Os dentes vão ficando moles!
Eles balançam, balançam, até que finalmente caem! 
Depois que o dente de leite cai, o nosso sorriso fica com aquela famosa “janelinha”.
Até que outro dente, o permanente, cresça no lugar. 

Isso demora mais ou menos 30 dias para acontecer, às vezes, um pouquinho mais. 
É preciso ter paciência e aproveitar esse tempo para curtir o “novo visual”! 

Mas vocês sabiam que não só as crianças que perdem os dentes de leite? 
Com os cachorros e gatos acontece a mesma coisa! 
Só que na maioria das vezes os bichinhos acabam engolindo esses dentes! 

Mas, peraí...se será que a fada do dente funciona também para os cães e gatos? 

Entra Vídeo Gui e Estopa - A fada do dente - 6’33’’

Apresentador: Quando o dente de leite fica mole, tem criança que não vê a hora disso tudo terminar e dá uma forcinha para ele cair. 

Mas tem vezes em que o dente mole se desprende da gengiva sozinho, depois que gente morde um alimento mais duro, como uma maçã ou um picolé. 
Olha o que aconteceu com o Guto, o irmão da Teca!

Entra vídeo Teca - Meu dente está mole - 2’42’’

Apresentador: Além de escovar os dentes após as refeições, tem outra coisa que você precisa fazer para evitar as cáries: não exagerar nos doces. 
[bookmark: _GoBack]Esse tipo de alimento facilita o aparecimento das cáries, que causam dor de dente. 

A gente precisa que os nossos dentes estejam saudáveis para conseguir triturar bem os alimentos. Você sabia que, quando vamos comer, a gente mastiga mais ou menos 15 vezes antes de engolir?  
Por isso é importante ir ao dentista, para ele examinar nossa boca e verificar se está tudo bem. 

Bom, nosso encontro já está acabando, mas não se esqueçam da importância da higiene bucal! 
E se quiserem aprender mais, é só pedir a ajuda de um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que está na tela!

Um beijo e até a próxima! 










