Roteiro 3  - dia 2 – Educação Infantil
O que é um vírus e o sentimento medo
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene, alimentação, conforto e aparência.
(EI03EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de expressão.
(EI03EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas têm diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.
(EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações.
(EI03EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.


Ficha técnica


	Vídeo: Sésamo: Come Come aprende o que vírus parecem purpurina
 | Aprenda #Comigo
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 1  minutos e 01 segundos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=edGcVklqKRY&list=PLIkaIuuyIt7ACp727DkgQc_ulYNsiwrPc&index=3

Vídeo: Sésamo: Come Come ensina como lavar as mãos | Aprenda #Comigo
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 2  minutos e 15  segundos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=WvR2BOwIRmY&list=PLIkaIuuyIt7ACp727DkgQc_ulYNsiwrPc&index=5&t=0s

Vídeo: Medo de quê?
Parceiro: MultiRio
Duração: 20 minutos e  02 segundos
Link: http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/assista/tv/6970-medo-de-qu%C3%AA

Vídeo: Seu lobo
Parceiro: MultiRio
Duração: 3 minutos e 23  segundos
Link:  http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/assista/animacao/1847-seu-lobo

Apresentadora: 3 minutos e 20 segundos




Título: O que é um vírus
Roteiro de gravação

Apresentador: Olá criançada! 
Hoje vamos falar sobre o coronavírus, que está deixando a gente em casa por esse período.  
Também vamos falar sobre um sentimento que muitos de nós temos. O medo!

Vocês podem estar se perguntando: Por que vamos falar de coronavírus e medo? 
É porque quando não sabemos muito sobre alguma coisa, mas escutamos falar muito sobre ela, podemos ficar com medo.

Me contem, vocês sabem o que é um vírus?
Vamos começar assistindo um vídeo da turma do Vila Sésamo para descobrir como se parece um vírus e como podemos pegar eles.

Entra vídeo: Sésamo: Come Come aprende o que vírus parecem purpurina

Apresentador: Vocês entenderam como podemos nos proteger dos vírus? 

O coronavírus é um tipo de vírus. 
Ele tem esse nome porque seu formato parece o de uma coroa. 

Os vírus ficam na saliva. 
Quando alguém fala, tosse ou espirra perto da gente, pode acabar espirrando algumas gotículas de saliva. 

Como os vírus são muito pequenos, a gente não consegue ver. 
Assim, eles podem vir para nossas mãos e a gente nem perceber. 

Se a gente não lava bem as mãos e leva a mão na boca, no nariz ou nos olhos, os vírus pode acabar entrando no nosso corpo. 

E vocês sabem como lavar muito bem as mãos?
Vamos ver mais um vídeo da Turma do Vila Sésamo e aprender com eles!

Entra vídeo: Sésamo: Come Come ensina como lavar as mãos | Aprenda #Comigo


Apresentador: E então, aprenderam direitinho? 
Vamos lembrar?

Colocar sabonete o suficiente para cobrir as mãos;
Depois começar a lavar as mãos e fazer isso por mais ou menos 20 segundos;
Começa molhando e esfregando bem as mãos: primeiro as palmas e depois o dorso, que é a parte de trás das mãos;
Depois esfrega bem entre os dedos e ao redor do polegar.
É bom também esfregar as palmas com as unhas.
Ao final, enxaguar muito bem e secar!

Se a gente ficar em casa e lavar muito bem as mãos, já estamos nos protegendo desse vírus!

E sobre o medo? 
Já pararam para pensar do que vocês têm medo? 

Agora nós vamos ver crianças falando sobre o medo.
E também quais as estratégias que eles encontraram para vencer o medo que sentem! 

Entra vídeo: Medo de quê?

Apresentador: Já pensaram o motivo que leva vocês a terem medo de alguma coisa? 

Para conseguirmos não sentir medo ou não deixar que o medo nos atrapalhe, é importante pensar sobre os motivos que nos causam o medo.

Contar com os adultos queridos e com nossos amigos ajuda bastante! 
[bookmark: _GoBack]Conversem com as pessoas que moram com vocês sobre os seus medos e peçam que elas contem os medos delas! 

Vocês também podem conversar sobre o coronavírus.
Escutar o que os adultos que moram com vocês têm a dizer, pode ajudar muito nesse momento! 

Agora vamos ver um vídeo de uma brincadeira muito divertida.
Ela se chama Seu Lobo! 

Que tal aprender e convidar o pessoal da sua casa para brincar junto?


Entra vídeo: Seu lobo


Apresentador: E então? Gostaram? 
Nessa brincadeira vocês podem inventar muitas coisas!  

Bom, nosso encontro está chegando ao fim. 
Mas se vocês quiserem continuar aprendendo, é só pedir ajuda a um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que está na tela!

Boa diversão e muito aprendizado para todos!

