
Roteiro 8  - dia 2  – Educação Infantil
Tema: Os alimentos e nosso sentidos


Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

	(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentação, conforto e aparência.
(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e necessidades em situações diversas.
(EI03EF01) Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhanças e diferenças.



Ficha técnica

	Título do Vídeo: De onde vem os alimentos? - Vamos brincar Episódio 15
Duração: 12'39
Parceiro:  Vila Sésamo
Link: 
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Título do Vídeo: Vamos brincar: os cinco sentidos (linha 49) - Vamos brincar episódio 7
Duração: 12'39
Parceiro:  Vila Sésamo
Link: 
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F




	Total de tempo vídeo: 25 minutos
Apresentadora: 5 minutos



Título: Os alimentos e nosso sentidos

Roteiro de gravação
	Apresentador: Olá crianças! 
Espero que estejam todas bem e ficando em casa por causa do coronavírus. 

Além de ficar em casa, vocês sabem o que mais podemos fazer para nos cuidarmos? 
Uma coisa muito importante é nos alimentarmos bem. 
Você anda se alimentando bem? 
Quais são suas comidas preferidas? 
Frutas, verduras, legumes e cereais são exemplos de alimentos que fazem bem à saúde e nos deixam mais fortes para crescer e brincar. 

Mas me conta uma coisa, quem aí sabe de onde vem os alimentos? 
Vamos descobrir com o pessoal do Vila Sésamo?


Entra Vídeo: De onde vem os alimentos? - Vamos brincar Episódio 15
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Apresentador: Nossa, esse Enio é mesmo muito guloso, não é mesmo? 
Não sobrou nem um pedacinho para o Beto provar na sua degustação! 

Mas vocês sabem o que é degustação? 
Isso mesmo, é experimentar algo que nunca comeu para ver se gosta. 
Quem aqui lembra quando comeu alguma coisa pela primeira vez? 

Ah, e eu adorei descobrir que os alimentos ou vem das plantas ou dos animais. 
Quem aqui já sabia disso? 
Tive uma ideia, que tal fazer uma lista de alimentos que você gosta e tentar identificar de onde eles vêm? 
Você pode desenhar os alimentos e depois colocar de onde vem cada um deles. 
Quando terminar, mostre para alguém da sua casa.
Vocês podem fazer a verificação juntos! 

Sabe o que eu também fiquei me lembrando?
De como faço para escolher as frutas quando vou à feira ou supermercado. 
Observo bem as cores das frutas, pois as mais verdinhas não estão tão maduras, e, depois, toco para escolher aquelas que não estão nem tão moles, nem tão duras. 

E você sabe qual é o melhor jeito de saber se uma fruta está boa para comer? 
Provar um pedacinho!  
Às vezes, o feirante ou o moço do supermercado me oferece para provar e eu fico muito feliz quando isso acontece! 

A turma do Vila Sésamo tem muitas dicas para nos dar sobre isso. 
Vamos assistir?

Entra Vídeo: Vamos brincar: os cinco sentidos (linha 49) - Vamos brincar episódio 7
Link: 
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Apresentador: Você viu que divertida a brincadeira de adivinhação de alimentos com os olhos vendados? 
Convide um adulto ou outra criança que more com você para brincarem juntos! 

Separe um lenço e algumas frutas e verduras. 
Um dos dois vai vendar os olhos e a outra pessoa oferece os alimentos cortados em pedacinhos. 
A pessoa de olhos vendados pode cheirar, tocar, provar... até adivinhar qual alimento é! 

Essa brincadeira ajuda a desenvolver os 5 sentidos.
E isso é bom em muitas situações:
Para escolher os alimentos, para olhar uma paisagem bonita, para sentir o cheiro do bolo no forno, para ouvir uma música bonita e se emocionar... 

Como bem falou a Nina, nosso corpo fala e conta para nós o que precisamos. 
Sentimos frio quando está na hora de vestir o casaco, fome quando está perto das refeições, sono quando a noite cai e quando estamos tristes buscamos logo um colo gostoso para nos acolher! 

E você tem ouvido o seu corpo? 
Se sente mais poderoso agora que conheceu melhor seus 5 sentidos? 

Nosso encontro chegou ao final. 
Mas, para saber mais, basta pedir ajuda a um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que está na tela!
[bookmark: _GoBack]
Até a próxima, pessoal!










