
Roteiro 7  - dia 3  – Educação Infantil
Tema: Cuidados pessoais


Ficha técnica

	Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene, alimentação, conforto e aparência.
(EI03ET06) Relatar fatos importantes sobre seu nascimento e desenvolvimento, a história dos seus familiares e da sua comunidade.
(EI03EO05) Demonstrar valorização das características de seu corpo e respeitar as características dos outros (crianças e adultos) com os quais convive.




	Vídeo: Vamos brincar: episódio 1 
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 12 minutos
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Vídeo: Vamos brincar: episódio 3 
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 12 minutos
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Vídeo: Cookievídeos 9
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 1 minuto 49 segundos
 https://drive.google.com/drive/folders/171cyqgSWXMZgbIsKqN2jwvpP6CWkediK



Título: Cuidados pessoais

Roteiro de gravação
	Apresentador: Olá pessoal! Tudo bem com vocês? 
Prontos para um dia de muita aprendizagem e diversão? 

Então vou começar perguntando quem tem ou já teve preguiça de tomar banho ou escovar os dentes? 
Você já se perguntou por que fazer isso é muito importante?
Já pensou como seria se você não tomasse por muito dias? 
O que aconteceria?

Vamos ver o que a turma do Elmo tem a nos dizer sobre isso?

Entra vídeo: Vídeo: Vamos brincar: episódio 1
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F


Apresentador: E então, descobriram o que acontece se não tomar banho por muito tempo? 
Pois é, o corpo vai produzindo um cheiro que não é nada bom… 

Tomar banho é muito bom para limparmos o nosso corpo de sujeiras ou até de vírus e bactérias, que podem nos deixar doentes!
Como o coronavírus, não é mesmo? 

Vocês sabiam que é muito importante lavar bem as mãos para garantir que não fique nenhuma sujeira e nenhum vírus na nossa mão? 

Se temos o vírus em nossa mão e a levamos ao rosto, próximo de nossa boca ou dos olhos, o vírus pode entrar dentro do nosso corpo e ficamos doente.

Da mesma forma, é importante lavar as mãos antes de comer.
Nesses momentos, aproximamos nossa mão da boca e podemos acabar ingerindo sujeira ou vírus que podem nos deixar doentes.

E você já pensou o que aconteceria se não escovasse os dentes todos os dias?

Entra vídeo: Vamos brincar: episódio 3
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F


Apresentador: E então, entenderam como é importante escovar os dentes todos os dias?
Escovar os dentes faz com que eles fiquem fortes e saudáveis. 

Se os dentes estão bem cuidados, eles não caem! 
Quando os nossos primeiros dentes, os chamados dentes de leite, caem, nascem os chamados dentes permanentes.
Mas se os dentes permanentes caem, não nasce outro no lugar…

E você, tem se cuidado? 
Para terminar nosso encontro de hoje, vamos aprender com o Come Come, como podemos nos proteger do Coronavírus?

Entra Vídeo: Cookievídeos 9
https://drive.google.com/drive/folders/171cyqgSWXMZgbIsKqN2jwvpP6CWkediK


Apresentador: Aprenderam direitinho? 
Quando uma pessoa está doente e espirra, saem partículas do seu espirro que podem contaminar outras pessoas. 
Por isso, é muito importante usar sempre um lenço de papel na boca para não deixar que isso aconteça. 
Se não temos um lenço de papel, ao espirrar ou tossir é preciso proteger com o braço e não com a mão.

Bem, já estamos bastante sabidos sobre como precisamos nos cuidar e nos proteger do coronavírus, não é mesmo?

Se quiserem aprender mais, é só pedir ajuda a um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que aparece na tela!

[bookmark: _GoBack]Beijos e tchau tchau!










