
Roteiro 8  - dia 3  – Educação Infantil
Tema: Cuidando do corpo



Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

	(EI03EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas têm diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.
(EI03EO05) Demonstrar valorização das características de seu corpo e respeitar as características dos outros (crianças e adultos) com os quais convive.
(EI03CG01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressão de sentimentos, sensações e emoções, tanto nas situações do cotidiano quanto em brincadeiras, dança, teatro e música. 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música.
(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentação, conforto e aparência. 
(EI03TS01) Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante brincadeiras de faz de conta, encenações, criações musicais, festas.




Ficha técnica

	Título do Vídeo: 
Vamos brincar: episódio 8
Parceiro: Vila Sésamo
Duração:  11'29
Link: 
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F


Título do Vídeo: Vamos brincar: episódio 9
Duração:  13'24
Parceiro: Vila Sésamo
Link: 
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F




	Total de tempo vídeo: 25 minutos
Apresentadora: 5 minutos



Título: Cuidando do corpo

Roteiro de gravação
	Apresentador: Olá crianças! Vocês estão bem? 
Estão aproveitando esses dias que estamos em casa para descansar um pouco da correria do dia a dia? 
Aqui na minha casa, eu tenho trabalhado bastante.
Arrumo minha cama, preparo a comida, lavo as roupas e deixo a casa bem limpinha e organizada. Quando chega a noite, estou tão cansada que aproveito para dormir cedo e descansar do dia. 

Vocês sabem que dormir é muito importante para crescer e acordar no dia seguinte com bastante energia? 
Para deixar nosso corpo forte, precisamos dormir bastante, comer bem, tomar água, tomar banho, lavar as mãos e escovar os dentes todos os dias. 
Quando ficamos doentes, precisamos descansar e nos cuidar mais ainda, para ajudar nosso corpo a se recuperar. 

E falando em ficar doente, já aconteceu de você ficar doente bem naquele dia em que tinha um programa legal? 
Como você se sentiu? 

Vamos ver um vídeo do Vila Sésamo que fala sobre isso?

Entra Vídeo: Vamos brincar: episódio 8
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Apresentador: Nossa, vocês viram como os ossos são importantes para o nosso corpo? 
Sem eles, seríamos bem molinhos, como uns bonecos de panos!
Já imaginou? 

Você já sentiu os ossos do seu corpo? 
Nos braços, nas pernas, nas costas, nas mãos, no rosto… Eles são bem duros!  

Outra coisa que ajuda o corpo a não ficar mole é fazer exercícios. 
Sabe o que eu tenho feito para me exercitar? 
Tenho pulado corda! 
Você sabe pular corda? 
Tente pular e contar, todos os dias, quantos pulos consegue dar sem errar, para ver vai melhorando com o treino. 

Você sabia que pular corda é uma brincadeira muito antiga?  
Pergunte para um adulto que está em sua casa se ele sabe pular corda! 
Aproveite e pergunte para ele quais outras brincadeiras ele fazia quando criança e pode te ensinar. O que acha dessa ideia? 

Os pais do Elmo, da turma do Vila Sésamo, ensinaram ele a brincar de corrida.
Depois, ele ensinou seus amigos e se divertiram muito brincando! 

Também brincaram de pega-pega, de andar de bicicleta e outras brincadeiras que os fizeram movimentar o corpo e sentir o coração bater bem forte. 
Você já sentiu seu coração bater forte enquanto está se movimentando durante as brincadeiras?

Entra Vídeo: Vamos brincar: episódio 9
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Apresentador: Neste período de quarentena, não podemos brincar de muitas brincadeiras que estamos acostumados a fazer do lado de fora de casa.
Por isso, temos que inventar maneiras novas de nos movimentarmos dentro de casa!
Dormir bem e se movimentar durante o dia é uma boa combinação para deixar o corpo funcionando bem!  

Como vimos no desenho, dançar pode ser uma ótima ideia para se movimentar dentro de casa! Além de mexer o corpo, dançar também deixa a gente mais feliz e animado! 
Ainda mais quando escolhemos nossas músicas preferidas! 

Para dançar em casa, você pode variar os ritmos das músicas. 
Uma música mais agitada faz com que a gente faça movimentos mais rápidos.
Músicas mais calmas, movimentos mais lentos. 

Uma ideia que achei muito legal é convidar alguém para tocar um instrumento e você dançar. 
Na sua casa tem alguém que toque algum instrumento? 
Pode ser violão, pandeiro, tambor, sanfona, chocalho…. 
Você pode combinar que a pessoa toca e você dança. 
Se estiver divertido, convide outras pessoas para dançar com você! 

Se você não tiver nenhum instrumento em casa, faça um instrumento usando embalagens de plástico e coloque dentro grãos de arroz ou qualquer outra semente. 
Use uma fita adesiva para fechar. 
E aproveite esses pequenos instrumentos para organizar rodas de cantoria!
 
Pois é criançada, nosso encontro chegou ao final. 
[bookmark: _GoBack]Para continuar aprendendo, é só pedir a ajuda de um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que está na tela!
Até a próxima, pessoal!










