
Roteiro 7  - dia 2  – Educação Infantil
Tema: Como lidar com nossos sentimentos


Ficha técnica

	Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades.
(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentação, conforto e aparência.
(EI03EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de expressão.
(EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações.




	Vídeo: Episódio 24 - vamos brincar (linha 66) - o que fazer para não ficar triste
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 11'44
Link: ttps://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Vídeo: Episódio 26 - vamos brincar (linha 68) - o que fazer quando ficar com raiva
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 12'07
Link: https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Vídeo: Cookie vídeo 8
Parceiro: Vila Sésamo
Duração: 1'09
Link: https://drive.google.com/drive/folders/171cyqgSWXMZgbIsKqN2jwvpP6CWkediK




Título: Como lidar com nossos sentimentos

Roteiro de gravação
	Apresentador: Olá pessoal, tudo bem com vocês? 
Estão lembrando de lavar bem as mãos, tomar bastante água e ficar em casa? 

Quero fazer uma pergunta para vocês! 
Nesses dias em que vocês estão em casa, vocês já se sentiram tristes? 
Em algum momento sentiram muitas saudades de algum colega da escola ou algum parente muito querido? 

Quando a gente fica muito tempo sem ver alguém que a gente gosta, é possível nos sentirmos tristes, não é mesmo?

E quando vocês ficam tristes, o que vocês fazem?
Já pensaram sobre isso? 
O que será que podemos fazer para nos ajudar a vencer a tristeza?

Vamos assistir o que a turma do Vila Sésamo tem a nos dizer sobre isso? 

Entra Vídeo: Episódio 24 - vamos brincar (linha 66) - o que fazer para não ficar triste
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F

Apresentador: Como a Lola faz quando está triste? 
Pois é, ela gosta de mexer o corpo fazendo alongamentos e diferentes movimentos. 
Para você também é assim? 
Você já tentou mexer o corpo, pensar coisas boas, coisas que você gosta de fazer e ver se você se sente melhor?

Quando estou triste, eu gosto muito de me alongar e pensar em coisas que eu gosto de fazer, pessoas que eu gosto de encontrar... 
Eu me lembro que, quando eu era pequena, eu pedia para minha mãe me fazer carinho e isso também fazia eu me sentir melhor.

E quando você sente raiva? 
O que você faz? 
Já pensou sobre isso?
Vamos ver o que a turma do Elmo pode nos ensinar?

Entra Vídeo: Episódio 26 - vamos brincar (linha 68) - o que fazer quando ficar com raiva
https://drive.google.com/drive/folders/13WyHU7mJF6vuSwlEbiaACAcBPE7FGp0F


Apresentador: E então, vocês já fizeram isso? 
Quando estavam com um sentimento muito forte, sentindo raiva, ou aquele aperto no coração, já tentaram parar e contar até 5? 
1, 2, 3, 4, 5 e respirar bem fundo?

Tentem fazer isso agora! 
Vamos lá: 1, 2, 3, 4, 5. ( faz uma respiração profunda). 

Se sentem melhor? 
Eu gostei muito dessa ideia.
Assim, ao invés de sair fazendo as coisas sem pensar, quando a gente para, conta e respira, damos um tempo para nos acalmar e conseguimos pensar melhor!

E essa dica também vale para quando fazemos muito esforço físico e nos sentimos cansados.

Que tal vocês conversarem com o pessoal que mora com vocês sobre isso?
Perguntem o que fazem quando ficam tristes, quando sentem raiva ou quando se sentem muito cansados. 
E convidem eles a experimentar o que aprendemos com a turma do Vila Sésamo.

Bom pessoal, antes de terminar nosso encontro, eu queria compartilhar com vocês uma pergunta que o Come Come me fez! 
Se ele lava as mãos, mas os seus amigos não lavam as mãos, como ele pode fazer para cumprimentá-los?

O que vocês acham? 
Será que você pensou nas mesmas soluções que o próximo vídeo vai mostrar?


Entra Vídeo: Cookie vídeo 8
https://drive.google.com/drive/folders/171cyqgSWXMZgbIsKqN2jwvpP6CWkediK


Apresentador: Pois é, são diversas as possibilidades:
Acenando com a mão.
Colocando a mão no coração…
[bookmark: _GoBack]Que outras maneiras você conhece?

Que tal colocar essas novas formas de se cumprimentar em prática? 
Afinal, muitas vezes não sabemos se quem estamos cumprimentando lavou ou não as mãos.
E para nos protegermos do coronavírus, é muito importante estar com as mãos sempre limpas. 

Se dermos as mãos para alguém com coronavírus e não lembrarmos de lavar depois, podemos acabar levando as mãos ao rosto e correr o risco do coronavírus entrar no nosso corpo. 

Portanto, hoje vou terminar nosso encontro com um aceno!
E colocando a mão no meu coração, para expressar que gostei muito de estar com vocês!

Se quiserem aprender mais, é só pedir a ajuda de um adulto e apontar a câmera do celular para o QR code que aparece na tela!

Até a próxima!

	










